Y

Rob Zwartjes
9. DAN Wado-Ryu

Die herausragende Jonathan Horne

Personlichkest des Wado- : :

Ryu wird die Lehrgangsteil- Der amtierende Europameister

nehmer wieder mit seinem 1M Schwergewicht ist nach

einmaligen Trainingsstil  Scinem erfolgreichen Debut

begeistern. im letzten Jahr nun fester
Bestandteil des hochkartigen
Tramerteams und erganzt
dieses perfekt mit  junger”
Energie !

Luca Valdesi
5. DAN Shotokan

Der mehrfache Kata-Welt
und Europamesster (WKF!)
hat im letzten Jahr alle
Teilnehmer mit seiner per-

sonlichen , Kata-Dimenston™

begeistert und freut sich,
wieder im Trainerteam
dabei zu sein.

Ideale Trainingszeiten, die Vielseitigkeit des Trainerteams,
und der SpaB am Training ohne die Ernsthaftigkeit und
Disziplin, die unsere Kampfkunst verlangt, zu vergessen,
bestimmen die Atmosphdre dieses Lehrgangs.

Ubernachtung

Kurverwaltung Neustadt, 23730 Neustadt-Pelzerhaken
Tel.: 04561/70 11 + 7012, Ubernachtung mit Schlafsack

infoder Camping direkt an der Gogenkroghalle.

-E

Veranstalter: Karateverband Schleswig-Holstein e.V.

al

2

6. DAN Koshinkan

Ralf Brachmann Injeder Trammgsstunde
5. DAN Koshinkan ~ Coigter seine Flexibiliat

: ~ zum Ausdruck, die 1hn als
Als Kampfer und als Trainer - Kampfer (EM ‘85 Team,
iiberzeugt er mit seinen 8 x DM) und als Trainer
durchdachten Aktionen. (7 x DM-Mannschaft)
(2. P1. World Games 89, zum Erfolg fiihrte.
3.PLEM + WM, Int.
Deutscher Meister 89,
mehrf. DM )

Lehrgangsgebiihr/Registrierung:

Erwachsene/lgdl.: 85, €, (3 Tage)
99,- € (5Tage)
Kinder (bis 12 Jahre): 70,- € (3 Tage)
85,- € (5Tage)

(incl. 5,- € Gutschein fur Dokan-DVD-Shop)
Priifungen

Wolfgang Hagge

2012 Qe Sport ¢ Spal} 2012

2. Karate-Sommerlehrgang
A Neustadt/Ostsee (Holstein)

von So0.,22.07.12 bis Sa., 28.07.1

Kampfrichter-
lehrgang

Realistische
selbstverteldigung
Prilferiehrgang

i Tagliche

Albrecht Pfliiger
8. DAN Shotokan

Der Karate-Pionier Deutsch- U85

lands, der auch in vielen (filr dltere Karateka)
anderen Kampfkiinsten zu

Hause 1st, wird das gesamte

Spektrum des Karate-Do Abschiul-Party
prasentieren.
per Uberweisung (Empf.

Sommerlehrgang Neustadt 2012,
Kto.-Nr.: 96 120 505,

BLZ: 212 900 16,

Volksbank Neumtnster,

oder bar bei Registrierung

Shotokan bis 4. DAN, Koshinkan bis 5. Dan, Wado Ryu bis 1. Kyu,

Kampfrichterlehrgang wird angeboten!

Ausrichter: Gesundheit & Rehasport Neuminster e.V.

i

Meldungen: an Gesundheits & Rehasport eV, Haart 224, 24539 Neumiinster o. Fax: 04321 / 7 90 21
e-mail: info@dojo-jiyu.de - mit Geburtsdatum und Graduierung. Bitte bis zum 01.07.2012

INFO: 043 21 /7 32 90 » www.dojo-jiyu.de




Sporthandel GmbH

Teilnehmerturnier
< ,,Ostseepokal 2012"

in der Gogenkroghalle

A:Kata
B: Kata
C: Kata
D:Kata
E: Kumite Herren
F: Kumite Herren
G:Kumite Herren
H:Kumite Damen
I: Kumite Damen

Disziplinen:

7 -12 ). (gemischt, ab 9. Kyu)
13 - 17 J. (gemischt, ab 8. Kyu)
18 -30 J. (gemischt, ab 7. Kyu)
ab 30 J. (gemischt, ab 6. Kyu)

13 -15J. (ab 7. Kyu)
16 -17 J. (ab 6. Kyu)
ab 18 ). (ab 5. Kyu)
14 -17 J. (ab 7. Kyu)
ab 18 ). (ab 6. Kyu)

Tek07121 /880 %oy Sirage. 25,
Fax @ 71 21 / 33 5‘? 72760 Reutlingen
vl ;

Gogen/(rog Ha//e

Schackel

| NEUSTAD

) INHOLSTEI

J: Kumite Herren

ab 35 J. (ab 5. Kyu)

Kinderbetreuung / Kidscamp
Ubernachtung im Jugendfreizeitheim - Verpflegung - Eintritt ins Hansaland und vieles mehr

Wenn erwiinscht, bitte bei der Meldung unbedingt angeben.

€ 90,-

zu den Stranden: Neustadt, Pelzerhaken,

Ubernachtung

Kurverwaltung Neustadt-Pelzerhaken Tel. 04561 /70 11 + 70 12
oder Kurverwaltung Sierksdorf 0 45 63 / 70 23

Rettin (auch zu FuB zu erreichen)

TRAININGS- UND VERANSTALTUNGSPLAN

Gruppe Zeit Halle Montag Dienstag Mittwooh Donnerstag Freitag
Kinder = 2 Home Hagge
10.-7.Kyu pa Segeria. 1 Hagge wartes Pl um 9:00 Uhr um 9:00 Uhr
beide Gruppen beide Gruppen
aiéig.d'gu 09:00 - 10:00 Gogenkr. 2 Brachmann Valdesi Brachmann zusammen Zusammen
Zﬂu&sm 10:00 - 11:00 Gogenkr. 1 Zwartjes Valdesi Pfliiger Home Pfliiger
- .00 - 19- Valdesi Hagge & Brachmann
5.Kyu - Dan 11:00 - 12:15 Gogenkr. 1 Brachmann (Nijushino/Basios) Hagge Pfliiger um 11:00 Uhr
Valdesi beide Gruppen
9.-5.Kyu 10:00 - 11:00 Gogenkr. 2 Hagge (zusammen mit U85) Hagge Pfliiger Zusammen
12:15 Uhr (Gogenkrog 2)  12:15 Uhr (6ogenkrog 2)  12:15 Uhr (Gogenkrog 2)  12:15 Uhr (Gogenkrog 2)
Dan-Vorbereitung Dan-Vorbereitung Dan-Vorbereitung Dan-Vorbereitung
14:30 Uhr (Schiitzenhof)
Kampfrichterlehrgang
Kinder 16:00 -17:00 Gogenkr. 1 Brachmann Valdesi Trainingsfrei 15:00 Uhr
10-7Kyu Kinder-Kyu-Priifung
.00 - 17 HANSAPARK
ﬁl;ier 16:00 - 17:00 Gogenkr. 2 Hagge Zwartjes 16:00 Uhr
= —= Koshinkan
- . 17:00 - 18:00 Gogenkr. 1 Brachmann (msamrr‘sr:dr:?tl 9-5Kpu) Hagge Dan-Priifung
5.Kyu-D 18:00 - 19:15 Gogenkr. 1 z Valdesi Horne :
yu-fan gen i (Nijushiho & Bunkai) K;Z;‘;"m‘,‘;‘;g
Ab 16:00 Uhr
9.-5.Kyu 17:00 - 18:00 Gogenkr. 2 Zwartjes Valdesi ,,O?tseepokal“ Horne 18:00 Uhr
i Shotokan
Die 5. Kyu konnen jeweils zwischen Ober- und Unterstufe wahlen ! Dan-Priifung
20:00 Uhr 20:00 Uhr Treffen nach dem Treffen am Ab 20:00 Uhr
BegriiBungsabend Barbecue okal Schiitzenhof/Neustadter Hof Abschiedsparty
(Schiitzenhot /Neustadter Hof) | (Schiitzenhol/Neustadter Hof)y | (Schiltzenhot/Neustadter Hof) (Schiitzenhol/Neustadter Hof)




